Beste ouders,

Kerst heeft altijd een bijzondere plek in mijn hart gehad.

Het is een tijd waarin we verbonden zijn met
herinneringen, tradities en met elkaar. Vanuit de
antroposofie wordt het kerstfeest gezien als een
inspiratiefeest, een periode waarin we onze bron in het
licht mogen ervaren. Dat licht schenkt ons de kracht die
onze ziel nodig heeft om te blijven streven naar echte
wereldvrede en ware wereldbezieling.
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Vr 19-12

Vr 19-12

Ma 22-12-25 t/m

Vr 02-01-26
Ma 05-01
Wo 07-01

Ma 09-02

Di 10-02

Vr 13-02

Ma 23-02 t/m

Vr 27-02

Parcivalkoor zingt van
8.05-8.30 uur
Kerstontbijt

School is om 12.00 uur uit

Kerstvakantie
Studiedag, hele school vrij
Klas 3 en Klas 4 gaan naar

het Concertgebouw
Schoolfotograaf
Schoolfotograaf
ANWSB Streetwise

Voorjaarsvakantie /

Wat heb ik genoten van de warme adventstijd hier op school, waarin de engelen uit klas 3 elke dag
het licht brachten naar elke klas, waar de klanken van het Parcival-koor het plein vervulden en waar
we het jaar op een feestelijke manier afsluiten met het traditionele Oberufer-Kerstspel, uitgevoerd

door klas 5.

Na een half jaar op de Parcival kijk ik ernaar uit om de prachtige plannen die klaarliggen voor het
komende jaar met het team, de leerlingen en jullie uit te voeren, en verder te bouwen aan deze
mooie school. Veel dank voor jullie vertrouwen en de fijne samenwerking die ik elke dag mag

ontmoeten.

En voor nu wil ik jullie gezegende, warme en gezonde dagen toewensen. Dat het een tijd mag zijn van

liefde, licht en het maken van nieuwe herinneringen.
Graag zie ik jullie weer in het nieuwe jaar!

Met hartelijke kerstgroet,
Constanze Kappelmann
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Techniek evenement
Klas 5 is naar een techniek evenement geweest waar van alles te

doen was rondom techniek. De kinderen konden onder andere gel
maken, films maken, elektra aanleggen, solderen en metaal
bewerken. Het was leerzaam en leuk. En vooral ook belangrijk om
technische scholen en beroepen bij de kinderen op de kaart te
zetten. Dit smaakt naar meer....
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Sint Nicolaas op de Parcival

Altijd weer een feestje met wonderschone
cadeaus en surprises!
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Kerst op de Parcival

De kinderen van klas 5 hebben deze week twee keer het Kerstspel opgevoerd voor alle leerlingen en
de eigen ouders. Vandaag vierden we nog 4¢ advent en straks gaan de kinderen genieten van een
lekkere kerstmaaltijd.

In de klassen 1 t/m 6 heeft elk kind een eigen kerststukje
gemaakt.
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/Leerling gegevens gewijzigd? \

Nieuw telefoonnummer? Nieuw mailadres? Of
misschien verhuist?

Geef uw nieuwe contactgegevens zo snel
mogelijk door aan de administratie van school,
info@parcival-hoorn.nl

Zo houden wij samen onze gegevens up to date

en kunnen we u te allen tijde bereiken.

- J

AANRADERS:

KERAMIEK ATELIER VOOR OUDERS - 2 AVONDEN

4 )

- J

Ziekmelden leerling
U meldt uw kind ziek via de Parro app.

In uitzonderlijke gevallen vragen wij u te
mailen info@parcival-hoorn.nl of u spreekt de
voicemail in: 0229-231011.

Ons fijne keramiek atelier gaat komend jaar
weer op twee avonden open voor alle
Parcival ouders onder leiding van Juf Suzan
van klas 3.

De eerste avond gaan we boetseren. Je
maakt wat je zelf wil en ik kan je hierbij
helpen. Het is zo fijn om met je handen in
de klei samen te boetseren, ieder aan zijn
eigen project. Neem een idee mee, denk
aan een schaaltje, schoteltje of beeldje. Je
kan enkele kleine dingen maken. De tweede
avond gaan we glazuren.

Voor 2 avonden samen betaal je 30,- inclusief thee en iets lekkers.

Aanmelden: een envelop met je naam en geld inleveren bij onze administratie, véér 9 januari (let op
vol=vol). Overmaken kan eventueel in overleg. Je plek wordt na aanmelding voor jou gereserveerd.
Bij afmelding is terugbetaling van het deelnamebedrag helaas niet mogelijk.

Data: woensdag 14/1 en 28/1

Voor: ouders van de Westfriese Vrije School Parcival

Tijd: 19.30 tot 22.00
sblomsma@parcival-hoorn.nl

Bezoekadres: Nachtegaal 146, Hoorn | Postadres: Postbus 3019, 1620 GA Hoorn
Tel: 0229-231011 | E-Mail: info@parcival-hoorn.nl | Website: www.parcival-hoorn.nl



mailto:info@parcival-hoorn.nl
http://www.parcival-hoorn.nl/
mailto:sblomsma@parcival-hoorn.nl
mailto:info@parcival-hoorn.nl
mailto:info@parcival-hoorn.nl

Muzieklessen van Meester Melvin
In het nieuwe jaar starten we het 2e blok van ‘Muziek op maandag’ op maandag 12 januari van 14.05
uur tot 14.50 uur in de theaterzaal.

Onder leiding van meester Melvin vormen de kinderen van klas 1 t/m klas 6 een schoolorkest. Hier
gaan we op een speelse manier muziek maken met o0.a. boomwhackers, cajons, percussie, ukelele’s
en onze stem. Kinderen die al een instrument bespelen kunnen in overleg deze ook meenemen naar
de lessen.

Ook gaan we onze oren trainen en ontdekken we de basis van muziektheorie zoals ritme, harmonie,
melodie en noten lezen. Dit alles zoveel mogelijk in spelvorm.

Mochten de kinderen thuis ook wat kunnen voorbereiden vergroot dat hun zelfvertrouwen in de les,
maar dit is niet noodzakelijk. ledereen wordt uitgedaagd op zijn eigen niveau, maar het plezier in
muziek maken staat altijd voorop!

Je kan je inschrijven per blok dat van vakantie tot vakantie loopt. De laatste 20 minuten van de
laatste les kunnen familie en vrienden komen kijken en luisteren. Dat is in dit geval 16 februari om
14.30 uur.

Dit 2e blok van 12 januari t/m 16 februari bestaat uit 6 lessen van 45 minuten. De kosten zijn €45 per
kind.

Wil je je kind inschrijven?
Stuur dan uiterlijk 4 januari een whatsapp bericht naar Melvin: 06 13457847
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Aikido voor Kinderen

Aikidolessen op de Parcival — door Heike Funk

Bij ons op school worden inspirerende Aikidolessen aangeboden onder leiding van Heike Funk, een
zeer ervaren Aikidolerares (5e Dan). Aikido wordt met kinderen op een speelse en veilige

manier beoefend. In de lessen werken de kinderen aan weerbaarheid, zelfvertrouwen en een goed
lichaamsgevoel. Door middel van rollenspel oefenen zij verschillende situaties, waarbij steeds van rol
wordt gewisseld: aanvaller en verdediger. In Aikido draait het — net als bij volwassenen — niet om
winnen of verliezen en niet om vechten. Het gaat juist om samenwerken, elkaar aanvoelen en
gezamenlijk een oplossing vinden.

De kinderen leren onder andere:
e respect voor elkaar
e samenwerken
e discipline en lichaamsbewustzijn
e eerlijkheid en zelfvertrouwen
e stevigin hun schoenen staan in conflictsituaties

Een waardevolle aanvulling op de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen!

Locatie & lestijden
Aikido Centrum Hoorn
Nachtegaal 146, Hoorn Kersenboogerd

Donderdag
e 16:00-17:00 | Kids 4-7 jaar
e 17:00-18:00 | Kids gevorderd (vanaf 8 jaar)
e 20:00-22:00 | Aikido alle niveaus (+ jo/bokken)

Zaterdag
e 10:00-11:00 | Aikido alle niveaus (+ jo/bokken)
e 11:00-12:00 | Aikido 55+ (les start bij voldoende animo)

Ra Contact: 06 — 47480943
E-mail: heike.funk@gmail.com

Is het betalen van de lessen een uitdaging? De aikidolessen van Heike vallen onder de
gemeentelijke regeling Meedoenbudget. Voor kinderen tot 18 jaar is hiervoor €250 per
persoon beschikbaar. Via onderstaande link vind je alle informatie over het aanvragen;
daarnaast zijn er medewerkers van de gemeente die hierbij kunnen helpen:
https://www.hoornpas.nu/
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Steun het Kindertherapeuticum

Het Kindertherapeuticum Zeist — waar kinderen van 0 tot 18 jaar al meer dan 25 jaar
terechtkunnen voor gespecialiseerde antroposofische (jeugd)zorg — staat op een belangrijk
kruispunt.

Na een periode van vernieuwing bouwen we met een nieuw team verder aan onze missie:
zorg voor kinderen en hun gezinnen vanuit de antroposofie.

In een multidisciplinair samenspel van artsen, therapeuten en psychologen.

Door veranderende regelgeving en de noodzakelijke doorstart zijn de kosten tijdelijk hoger
dan de inkomsten.

Daardoor dreigen we te moeten sluiten als we niet véér januari voldoende middelen
ophalen.

Voor veel kinderen zou dat betekenen dat hun behandeling abrupt stopt.

Daarom is een crowdfundingactie gestart.

We vragen scholen om ons te helpen door een kleine, gezamenlijke actie in de ouderkring of
het team.

10 euro per ouder of collega maakt al een groot verschil.

Daarom vragen we alle vrijescholen in Nederland een oproep te delen met de ouders en het
team.

Doen jullie mee?
Alle beetjes helpen
Doneren kan via: www.kindertherapeuticum.nl/crowdfundactie

Met jullie steun kunnen we deze bijzondere plek behouden en onze zorg voortzetten voor
alle kinderen en jongeren die ons nodig hebben.

Samen dragen we het Kindertherapeuticum de toekomst in.

Onderaan de mail vinden jullie een suggestie voor een tekst (ca 100 woorden) die gedeeld
kan worden.

Hartelijke groet,
Wieneke Groot
Bestuurder Kindertherapeuticum Zeist
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M A K Blokweer
ACTIVITEITEN B!IJ MAK BLOKWEER treater van het landichap
Zondag 21 december Kaarsenmakerij

Met Kerstmis voor de deur mag een gezellige sfeer niet ontbreken. In deze donkere dagen

voor Kerst zorgen flakkerende lichtjes van vele kaarsen daarom voor stralende lichtpuntjes.

Het is extra leuk om je zelfgemaakte kaarsen aan te steken. Daarom gaan we vandaag kaarsen
maken. Het magische smelten en stollen van kaarsen-was in vele kleurtjes is een feest om te
doen! Neem je vriendjes en vriendinnetjes mee!

Kosten: € 7,50

Tijd: 14.00 — 15.30

Voor kinderen van 6 t/m 12 jr.

Zo. 4 januari Voorleesfeest ‘Iets wat sneeuw heet’

Poolvos en Poolhaas hebben nog nooit sneeuw gezien. Ze zijn in de lente geboren, werden
vrienden in de zomer en nu het herfst is zijn ze geweldig nieuwsgierig geworden: wat is
sneeuw? Ze gaan samen op onderzoek uit en worden daarbij geholpen door verschillende
dieren. Ga je met ze mee? Wie weet eindigt de zoektocht wel in een wonderlijke waterwereld
vol met iets wat sneeuw heet.

Na het voorlezen van het verhaal gaan we een bijpassende knutselactiviteit doen.

Kosten: € 5,50 per kind

Tijd: 10.00 - 11.00

Voor kinderen van 2 t/m 5 jaar

Z0.25 januari Vogeltrek en VVogelhonger

Het is winter! Welke vogels zijn er nu in ons land om te overwinteren en welke soorten zijn
juist vertrokken naar het warmere zuiden.

We beginnen de ochtend in de bovenzaal van bezoekerscentrum de Molshoop. Hier vertelt
vogelkenner Ivan alles over de lange reis die vogels in het najaar van, naar en over Nederland
maken. Je krijgt niet alleen uitleg over het wel- en wee in de vogelreiswereld, maar ook tips
waarmee jij de vogels kunt helpen in deze voor hen moeilijke tijd.

Vogeltraktaties

Daarna gaan we zelf aan de slag met het maken van vogelvoer zoals vetbollen en
pindaslingers. Hiervoor gebruiken we zoveel mogelijk biologische producten. Hang het voer
op je balkon of in je tuin, zodat de vogels bij jou een adres hebben om de winter door te
komen.

Kosten: € 5,50 per persoon

Tijd: 10.00 - 11.30

Voor iedereen vanaf 4 jaar
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Bezuiniging op opvoedspreekuur

GGD
Hollands Noorden

Samen werken aan Ell-e-.'.-'-!J.’h'.' leven

GGD Hollands Noorden (GGD HN) heeft van de gemeenten in Noord-
Holland-Noord een bezuinigingsopdracht gekregen voor 2026. In deze
brief informeren we je over het besluit van de gemeenten ten aanzien
van het stoppen met het opvoedspreekuur van GGD HN voor
ouders/opvoeders.

GGD HN stopt per 1 januari 2026 met aanbieden van opvoedspreekuur

Op verzoek van de gemeenten in Noord-Holland-Noord hebben wij verschillende bezuinigings-
scenario’s uitgewerkt. Het Algemeen Bestuur (vertegenwoordiging van de 16 gemeenten in
NoordHolland-Noord), heeft na een zorgvuldige afweging gekozen voor een bezuinigingsscenario
waarin ook het opvoedspreekuur is opgenomen.

Dit betekent dat GGD HN vanaf 1 januari 2026 stopt met het organiseren van een laagdrempelig
opvoedspreekuur voor ouders. We vinden dit jammer maar blijven ons onverminderd inspannen om
ouders zo goed mogelijk te helpen bij vragen over opvoeden en opgroeien, waarbij veilig en gezond
opgroeien centraal staan. Voor aanvullende opvoedondersteuning kun je contact opnemen met de
gemeente.

Opvoedondersteuning door GGD HN
In het opvoedspreekuur kwamen zowel complexere opvoedvragen als lichte opvoedondersteuning
aan de orde. De lichte opvoedvragen blijven — ook in 2026 — gewoon beantwoord worden door de
jeugdverpleegkundigen van GGD HN:

e Voor ouders van 0-4 jarigen zijn de jeugdverpleegkundigen van de JGZ-locatie
(consultatiebureau) het eerste aanspreekpunt.

e Voor ouders van 4-18 jarigen is dit de jeugdverpleegkundige op school. Daarnaast kunnen
ouders van 0-18 jarigen de gratis GroeiGids-app gebruiken voor betrouwbare informatie, en
ouders van 0-12 jarigen kunnen daar via de chat een vraag stellen.

e Voor contact met Jeugdgezondheidszorg van GGD HN kunnen ouders van 0 tot 12-jarigen
vanaf 15 december ook gebruik maken van het klantportaal Mijn JGZ GGD HN.

e Voor alle ouders zijn het telefoonnummer: 088 01 00 550 (maandag tot en met vrijdag van
08.30-16.30 uur) of het mailadres: ondersteuningjgz@ggdhn.nl beschikbaar.

Blijken de opvoedvragen toch complexer? Dan denkt de jeugdverpleegkundige mee en verwijst naar
passende hulp in de gemeente.

Mocht je vragen hebben over deze brief, dan kun je terecht bij ondergetekende via
jdongen@ggdhn.nl.

Met vriendelijke groet,
GGD Hollands Noorden

Jojanneke van Dongen
Manager Jeugdgezondheidszorg a.i
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